YOGA AUTOMNE 2012

1514-358-2983 n oe botox et juvercem

Consultation gratuite
. . l_* ‘ Patte d'oies
info@luciegarneau.com Bide froniale
www.luciegarneau.com aon i dﬂscl:::
| Animés par Lucie Garneay . L_._ 2 Contour de la bouche

Yoga voie d’équilibre et d’harmonie piation au laser IF1
12 semaines pour retrouver stabilité, vitalité et souplesse... % Alsselle & 529
. 4 . ' Bikini+ aisselle 580
Unir be corps et / esprt . . . 1/2 jambe + qisselle $175

Lucie Garneau
professeure diplomé

450-224-3065

9h30 & 11h00

Centre I'Eveil Prévost
Yoga douceur débutant

Centre I'Eveil Prévost
Flow Yoga intermédiaire

13h30 & 15h00

Chalet Pauline Vanier
Yoga pour tous

17h00 & 18h30

Centre I'Eveil Prévost
Yoga pour tous

Centre I'Eveil Prévost
Yoga pour tous

Le traiternent qui vous
redonne le teint de la jeunesse |
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19h00 & 20h30 Centre I'Eveil Prévost | | Ste-Anne-des-Lacs Centre I'Eveil Prévost Lissage d&_ h cellulite
Ashtanga yoga Yoga pour tous Yoga pour tous - Amummmﬂ‘ni

AT - Raffermir

- Resculter

Session d’automne
Du 17 sept au 3 décembre 2012
1 classe/sem 162$ 2 classes/sem 275$
3 classes/sem 325$ Classes illimitées 400$

Cocooning Premier essal & 535 reg. 585

RECU D'ASSURANCE DISPONIBLE POUR CES TRATTEMENTS.

200 rue PRINCIPALE, bur. 6, SAINT-SAUVEUR [Québec) JOR 1R0T.450.227.5255

C'EST ASSEZ, A%

FAUT QUE
CA CHANGE!

procédé unique & efficace

m Orthésistes
expérimentés

Douleurs aux pieds,
aux jambes ou au dos?

COALITION

AVENIR QUEBEC.ORG

Analyse biomécanique ® Lapteurs de

précise F-5can® pressions . A
Grand ménage pour éliminer
perfnrmants la corruption et le gaspillage
°
p £ 5 heures de plus par semaine
Moulage en 3D . Eéphgug précise 3 I'école secondaire
es pieds

°
Un médecin de famille pour tous

°
Baisse d’'impét de 1 000$ pour
les familles de la classe moyenne
°
Un Québec propriétaire de ses
richesses naturelles et maitre de
son développement économique

= Résultat optimal
des orthéses

La perfection !

EVALUATION ET F-SCAN® GRATUITS!'
SUR RENDEZ-VOUS i sur présentation de cefie annonce
[‘usei'mu 15 saptembra 2012

Jean-Marc
LACOSTE | sererana

L’équipe Francois LEGAULT

pEreed pradss FIOS-F I

www.laboratoirepodotech.com
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