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Jean-Marc
LACOSTE    Bertrand

L’équipe François LEGAULT

C’EST ASSEZ,
FAUT QUE

ÇA CHANGE!
Grand ménage pour éliminer 
la corruption et le gaspillage

 
5 heures de plus par semaine 

à l’école secondaire
 

Un médecin de famille pour tous
 

Baisse d’impôt de 1 000$ pour 
les familles de la classe moyenne

 
Un Québec propriétaire de ses 

richesses naturelles et maître de 
son développement économique

 
 

www.luciegarneau.com

Unir le corps et l’esprit…

Session d’automne
Du 17 sept au 3 décembre 2012

1 classe/sem 162$ 2 classes/sem 275$
3 classes/sem 325$ Classes illimitées 400$

Lucie Garneau
professeure diplômé

450-224-3065
514-358-2983

info@luciegarneau.com

www.luciegarneau.com
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Yoga voie d’équilibre et d’harmonie

YOGA AUTOMNE 2012

  

  

Session

9h30 à 11h00

13h30 à 15h00

17h00 à 18h30

19h00 à 20h30

lundi mardi

Centre l'Éveil Prévost
Yoga douceur débutant

Centre l'Éveil Prévost
Yoga pour tous

Centre l'Éveil Prévost
Yoga pour tous

Centre l'Éveil Prévost
Yoga pour tous

Centre l'Éveil Prévost
Ashtanga yoga

Ste-Anne-des-Lacs
Yoga pour tous

Chalet Pauline Vanier
Yoga pour tous

Centre l'Éveil Prévost
Flow Yoga intermédiaire

mercredi

12 semaines pour retrouver stabilité, vitalité et souplesse...
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