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et mardi le 14 février. Reservez tot !

Les mercredis av menu

Choix de sauces: « mariniére o italienne o gaspésienne o poulette « madagas-
car « indienne o diablo e tomate et harissa e roquefort o pernod e créme et basi-
lic » saumon fumé e dijonnaise e ail « florentine. Nos moules sont a volonté en
tout temps sauf le samedi soir, elles sont disponibles en table d’hdte en portion
plus généreuse pour combler les bonnes fourchettes | Réservation obligatoire pour
le spécial de moules du mercredi soir - Pour conserver notre qualité de fraicheur,
nous commandons nos moules en fonction du nombres de réservations. 19.75$

Le bistro a nappe blanche

Du mercredi au dimanche & partir de 17h30
Pour la St-Valentin, nous serons ouvert lundi le 13
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4 étoiles selon la critique
du guide resto, voir 2012
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5 CHOIX DANS UNE MEME ASSIETTE
o Tartare ,Surf &Turf o Tartare de bison
facon asiatique  Tartare d I'italienne
* Tartare de saumon ® Carpaccio de heeuf
* Frites maison
22.50$

Avu menu :

Carré d"agneau, filet mignon de hoeuf, ris de
veav, foie gras maison, canard, bavette de
bison, veau, langoustine, casserole de fruit
de mer, poisson, variété de tartare, moule,

gibier selon le marché ainsi que nos délicieux
desserts préparés par notre chef patissier.

3053, boul. du Curé-Labelle, Prévost ¢ 450-224-4870 ¢ www.leraphael.com

Bien faté ?

% aintemant

réeénergiser!

veriez vous

3008 boulevard Curé-Labelle . Prévost . Québec JOR 1T0

Soins visage

. soins de base

. soins éclat rajeunissant
. soins peeling [AHA]

. soins collagéne

Soins anti-age
. lumiére pulsée [IPL]
. laser fractionné

. microdermabrasion par infusion
. injections Botox® et Juvéderm®

Massothérapie

. massage de détente
. massage thérapeutique

fleu

q
Je pedu

L'ESTHETIQUE AVANCEE

Soins corps

. traitement cellulite
. laserdermologie
. pédicure

Clinique minceur

. hutrition

. entrainement privé en studio
entrainement de groupe
Zumba . Yoga . Aérobie

Epilation
. laser

. électrolyse
.cire

450 224 3129

afleurdepeau.ca
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